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随着中国人民生活水平的提高，越来越多的家长愿意花很多钱去给孩子

办生日会。

“以前孩子生日都是买个蛋糕，送个小礼物。” 在王月的记忆中，女儿

12 岁前的生日 “就是一家人一起吃顿饭”。女儿上小学后，有时候班里也会

有孩子生日请朋友到家里庆祝，但一般也是几个要好的同学，也会互送礼物。

但这几年来，孩子的生日变得越来越重要，有些父母还花很多钱给孩子办生日

会。李英认为孩子会受其他同学的影响。如果班上有孩子开了头，大家就会跟

着学，而且孩子之间会互相比较，每个孩子都希望自己的生日会办得不比同学

们的差。

上个月刚刚过完 12 岁生日的丽丽告诉记者，“班上同学有一半过了‘十

二’，内容也都差不多，没什么意思。” 丽丽认为，这种花很多钱请全班同

学一起在大酒店里庆祝的生日会其实不是她想要的，只是她的父母希望让她这

么过。对于希望过一个怎样的生日？丽丽的回答是 “简单但要有意义”。

有的家长认为一个有意义的生日会，不但可以在孩子的人生中留下美好的

回忆，还可以让同学之间的关系变得更好，帮助孩子更好地成长。比如，喜欢

看书的孩子可以请同学一起办一个小小的读书会，喜欢音乐的孩子可以办一个

家庭音乐会。父母也可以带孩子到孤儿院看望小朋友，或者是种一棵生日树。
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